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Liebe Patientin, lieber Patient,

heute haben Sie erfahren, dass bei Ihnen das Vorhandensein des Keims Norovirus
(friher als Norwalk- like- Viren bezeichnet) festgestellt wurde.

Wahrscheinlich fragen Sie sich, was das bedeutet und welche Konsequenzen dies fur
Ihren Krankenhausaufenthalt hat?

Um was geht es?

Erreger:

Es handelt sich um nichtumhilite Viruspartikel.
Norovirus ist sehr umweltresistent.

Vorkommen:

Noroviren sind weltweit verbreitet. Sie sind flr einen GroBteil der nicht bakteriell
bedingten Durchfallerkrankungen bei Kindern (ca. 30 %) und bei Erwachsenen (bis zu
50 %) verantwortlich.

Meldedaten bestatigen, dass Kinder unter 5 Jahren und altere Personen Gber 70 Jahre
besonders haufig betroffen sind.

Dies tragt dazu bei, dass Norovirus Erkrankungen die Gberwiegende Ursache von
akuten Durchfalllausbriichen in Gemeinschaftseinrichtungen, Krankenhdusern und
Altenheimen sind.

Die Erkrankungshaufigkeit ist in den Wintermonaten am gréBten, weil die Ubertragung
des Virus in geschlossenen Raumen, speziell auch bei trockener Raumluft, effizienter
ist.

Reservoir / Trager:

Hauptreservoir fir Norovirus ist der Mensch.

Inkubationszeit:

Zeit zwischen Erregereintritt und Auftreten erster Krankheitssymptome betréagt ca. 6-50
Stunden.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit:

Eine Ansteckungsféhigkeit besteht wahrend des akuten Krankheitsstadiums und
mindestens bis zu 48 Stunden nach Sistieren der klinischen Symptome.
Untersuchungen haben gezeigt, dass das Virus in der Regel 7-14 Tage, in
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Ausnahmefallen aber auch tber Wochen nach einer akuten Erkrankung Uber den Stuhl
ausgeschieden werden kann.

Die sorgféltige Beachtung liblicher Hygieneregeln ist somit auch im Anschluss
an die Erkrankung von auBerordentlicher Bedeutung.

Infektionswegq:

Die Viren werden Uber den Stuhl und das Erbrochene des Menschen ausgeschieden.
Die Ansteckungsfahigkeit ist sehr hoch, die minimale Infektionsdosis dirfte bei ca. 10—
100 Viruspartikeln liegen.

Die Ubertragung erfolgt fakal-oral (z.B. Handkontakt mit kontaminierten Flachen) oder
durch die orale Aufnahme virushaltiger Trépfchen, die im Rahmen des schwallartigen
Erbrechens entstehen.

Das erklart die sehr rasche Infektionsausbreitung innerhalb von Altenheimen,
Krankenhausern und Gemeinschaftseinrichtungen.

Die direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch ist in erster Linie die Ursache fiir die
hohe Zahl an Norovirus -Infektionen

Meldepflicht:

Nach dem Infektionsschutzgesetz §7 ist der Nachweis der akuten Infektion namentlich
meldepflichtig.

Das bedeutet fur Sie, dass das zustandige Gesundheitsamt nach erfolgter Meldung
durch unser Labor, sich bei Ihnen telefonisch oder schriftlich meldet.

Nach § 42 IfSG besteht neben der Meldepflicht sogar ein Tatigkeitsverbot an Noroviren
erkrankte Mitarbeiter aus Lebensmittel verarbeitenden bereichen.

Hygiene in unserer Einrichtung

Die Ausbreitung von Noroviren - Infektionen in Krankenhausern und &hnlichen
Einrichtungen kann nur durch das strikte Befolgen konsequenter Hygienevorschriften
verhindert werden.

Ziel ist es, den Ubertragungsweg (iber den Stuhl zu unterbrechen.

In unserer Klinik ist es aus hygienischer Sicht notwendig, dass sowohl Sie als Patient,
aber auch lhre Angehdrigen und unsere Mitarbeiter zum Schutz der anderen Patienten
besondere hygienische Bestimmungen einhalten missen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis und lhre Mitarbeit bei den in unseren Krankenhaus

Seite 2 von 3




. ) . L
Patienteninformation - 1)) 0#
zum Norovirus

Information

Gultigkeit: MH M ABT O

Marienhospital Abteilung

festgelegten MaBnahmen:

» Isolierung

Sie werden in einem Einzelzimmer oder in ein Zimmer mit Patienten der gleichen
Erkrankung untergebracht.

» Personliche HygienemaBnahmen

Bei engerem Kontakt bzw. Versorgung wird das Personal gestellte Schutzkleidung
(Kittel, Handschuhe ggf. Mundschutz) tragen.

Nach Toilettengangen desinfizieren Sie sich bitte ihre Hande mit von uns gestellten
Desinfektionsmittel. Die Anleitung zur Handedesinfektion erfolgt durch unser
Pflegepersonal.

Nach Versorgung des Kindes muss die Versorgungsflache (Wickelkommode)
desinfiziert werden.

» Wasche

Die Krankenhauswasche wird gesondert gesammelt.

Wenn Sie eigene Wasche verwenden und diese zu Hause waschen mdchten, sollte
nach Méglichkeit ein Vollwaschprogramm (mit Vorwasche) unter Verwendung von
Vollwaschmittel bei 60 ° gewahlt werden. Der Waschetransport sollte geschlossen
erfolgen.

» Noch Fragen?

Wenn Sie weitere Fragen haben, stehen Ihnen selbstverstandlich sowohl das arztliche
Team, der Pflegedienst und die Abteilung Krankenhaushygiene
(Tel.: 983060) zur Verfugung.
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